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春日井店
Group Lesson Schedule

月 火 水 木 金 土 日

IRG
TB
SB
ZEN
LOP
SBP

※「託」は託児可能

：
：
：
：
：
：

リフォーマー
トータルバー
サーフボード
ゼンガ
ループ
サーフボードピラティス

BOX
HAL
JUM
MAT

：
：
：
：

ボクササイズ
ヘイロー
ジャンプ
マット

レッスン名
インストラクター

田
堀
中
長
稲
水
溝

：
：
：
：
：
：
：

田澤
堀田
中島
長谷川
稲川
水野
溝渕

★水曜日 10 時からの IRG は、
　初級者向けレッスンです

★全てのグループレッスンは
　２名以上揃えば開催します


